
 

VISITA AO AMIGO 

ESMORIZ - OVAR 
 

10, 11,12  de Junho de 2011  

 

 

Clube de Campismo do Porto em Esmoriz 

http://www.ccporto.pt/portugues/pindex1.htm 

 

 

4 Bungalow Diponiveis 5 a 6 Pessoas (Completo, ar condicionado, Microondas, 
Frigo, Tv, Etc)  55,00€ Dia 

3 Bungalow Diponiveis 3 a 4 Pessoas (Completo, ar condicionado, Microondas, 
Frigo, Tv, Etc)  45,00€ Dia 

Tenda Própria + 2 Pessoas cerca de 7,50€ Dia 

Ver Facilidades do Parque de Campismo no Site 



 

para grupo para as datas 10 a 13 de Junho e aproximadamente 
11 Quartos Duplos e 1 Single : 

 
- Quarto Individual (Alojamento e Pequeno Almoço) = 35,00 Euros/noite 

- Quarto Duplo (Alojamento e Pequeno Almoço) = 45,00 Euros / noite 

Ver Facilidades do Hotel no Site: 

http://www.lafontaine-hotel.com/ 

Hotel La Fontaine *** 
Rua Dos Bombeiros Voluntários Nº 80 
3885-550 Esmoriz  
Tel: 351 256 185 482 Fax: 351 256 387 208 
reservas@lafontaine-hotel.com / www.lafontaine-hotel.com 
GPS: LAT: 40.956922 / LONG: -8.625574 

 

 



 

Programa Visita Ao Amigo  
 

sexta-feira - 10/06/2011 (Feriado) 

Recepção dos participantes no HOTEL La Fontaine chegadas a entre as 15 e as 17,30 
Horas Convívio na Piscina do Hotel e aproveitar para dar uns mergulhos ou apanhar 
um Solzinho preparação para um possível passeio descontraído esplanada na Praia 
de Esmoriz e Visita guiada ao PARQUE DE CAMPISMO DE ESMORIZ pelas 18,00hr 
(aguardo confirmação) se der tempo ir barzinho de Praia (Apreciar o por do Sol). 
Jantar no Restaurante GRELHA na Av. Da Praia de Esmoriz pelas 20,30 Hr,  

Depois do Jantar, animação no COYOTE BAR Praia de Esmoriz, alusiva ao CVP sem 
consumo obrigatório, pagas 2 bebidas oferta da 3 Bebida 

Jantar de Sexta dia 10 Junho no Restaurante GRELHA 

ENTRADAS: Rissóis, Bolinhos de bacalhau, manteiga, Azeitonas, Pão 

PRATOS PEIXE: FILETES DE PESCADA com Batata Frita e arroz, ou SUPREMOS 
DE PESCADA au Champignon ou PESCADA COM MOLHO DE MARISCO 

PRATOS DE CARNE: BIFINHOS AU CHAMPIGNON, ou ROJÕES A MINHOTA c/batata 
alourada, ou CHURRASCAO A GRELHA 

BEBIDAS: Vinho Tinto ou Branco Casa, Sumos, Cerveja e Água 

SOBREMESAS: Pudim, Salada de Frutas, Natas do Céu + CAFÉ  

PREÇO POR PESSOA 12,00€  

Noite de Sexta na Praia de Esmoriz COYOTE BAR 

 

Almoço de Sábado dia 11 Junho 

O Moinho do Moleiro - Casa de Petiscos Lda. 

 

Costa de Além 
4560-361 Paço de Sousa 

Penafiel  
Vale do Sousa 

Neste Será Almoço, junto a margem do Rio Sousa, debaixo de uma ramada, muito bom 
petiscos, com broa de milho fabrico próprio, papas de sarrabulho, punheta de bacalhau, 



Presunto fatiado, Rojões, Rojões de redêem, Cebola em vinho e sal, Moelas, Orelha de 
porca fumada cozida, Etc.  

OBS: Por encomenda é possível preparar ARROZ DE CABIDELA, mas creio que com 
tanto petisco, não há necessidade  

PREÇO POR PESSOA: Dividir pelos presentes creio que 
deve rondar entre os 5 e os 8,00€  

 

Jantar de Sábado dia 11 Junho no Restaurante Churrascaria 
Paraná em Gondesende Esmoriz que conta com a presença do 

Presidente ou Vice da Câmara Municipal de Ovar e demais 
entidades 

http://restaurantechurrascariaparana.blogspot.com/ 

 

ENTRADAS: Melão com Presunto, Rissóis, croquetes, manteiga, Azeitonas, Pão 

PRATOS QUENTES: Mini Rodízio (linguiça, chochinhas frango, peitos de frango 
c/bacon, carne de porco, maminha, cupim, costelinha, coração de frango, pá fumada, 
abacaxi grelhado, outras) Arroz Branco, Feijão Preto, Salado com maionese, batata frita, 
Banana Frita, molho vinagrete, etc.  

BEBIDAS: Vinho Tinto ou Branco Casa (em Jarro), Sumos, Cervejas e Águas 

SOBREMESAS: Pudim ou Salada de Frutas CAFÉ + 1 DIGESTIVO 

Crianças até 4 anos não pagam a partir dos 4 anos pagam metade 

PREÇO POR PESSOA 15,00€  

OBS: Caipirinha, Vinhos de Garrafa, outros não incluídos serão pagos á parte 



Almoço de Domingo dia 12 Junho no Restaurante Voltinha em 
Cortegaça 

 

ENTRADAS: Rissóis, Bolinhos de Bacalhau, Almofadas, Moelas 

SOPA: Creme de Legumes 

PRATOS QUENTES 1 ESCOLHA: Bacalhau com broa com Batata a Muro ou 
Bacalhau a Liberdade, ou Vitela Assada com Batata Assada, ou Cabrito Assado com 
Batata Assada. 

BEBIDAS: Vinho Tinto ou Branco Casa (em Jarro), Sumos, Cervejas e Águas 

SOBREMESAS: Salada de Frutas ou Doce, Café  

PREÇO POR PESSOA 7,50€  

OBS: Vinhos de Garrafa, outros não incluídos serão pagos á parte 

 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

Dia 10 de Junho 

Recepção dos participantes no HOTEL La Fontaine chegadas a 
entre as 15 e as 17,30 Horas Convívio na Piscina do Hotel e 
aproveitar para dar uns mergulhos ou apanhar um Solzinho 
preparação para um possível passeio descontraído esplanada na 
Praia de Esmoriz e Visita guiada ao PARQUE DE CAMPISMO DE 
ESMORIZ pelas 18,00hr (aguardo confirmação) se der tempo ir 
barzinho de Praia (Apreciar o por do Sol). Jantar no Restaurante 
GRELHA na Av. Da Praia de Esmoriz pelas 20,30 Hr,  



Depois do Jantar, animação no COYOTE BAR Praia de Esmoriz, 
alusiva ao CVP sem consumo obrigatório, pagas 2 bebidas oferta 
da 3 Bebida 

Dia 11 de Junho 

 

Sábado de manha é dia de Mercado Semanal frente ao Hotel onde 
os agricultores locais vêm vender os produtos da terra. Saída do 
Hotel as 10 Hr da manhã para passeio com as nossas meninas pelo 
Litoral Norte, isto se o tempo permitir (não houver vento) com 
passagem por Espinho, São Félix da Marinha, Granja, Miramar, 
Francelos, Lavadores e Cais de Gaia, com vista sobre a Ribeira do 
Porto, com paragem de cerca de 30 a 45 minutos, toda esta zona é 
relativamente recente onde houve intervenção POLIS LITORAL 
com novo Teleférico do cais de Gaia até Serra do Pilar, continuando 
pela Ribeira do Porto e Foz do Douro, ETC. Seguimos em direcção 
a Paço de Sousa, Penafiel para Almoço na ADEGA DO MOLEIRO, 
chegada prevista pelas 13,00h 

De regresso se houver tempo passagem pela Casa do Gaiato e 
Mosteiro de Paço de Sousa, pelas Termas de São Vicente em 
direcção, Entre-Os-Rios, contornando a Margem do Rio Douro até a 
Barragem de Crestuma, e possível regresso pela nova CREP que 
vem dar a Espinho. Chegada ao Hotel prevista pelas 18/18,30  

Saída para Jantar no Restaurante PARANA pelas 20,30hr, neste 
estarão o Presidente ou Vice-presidente da Câmara Municipal de 
Ovar, entre outras identidades, por coincidência decorrem as Festas 
em Honra da Nossa Senhora das Febres romaria local nesta 
localidade, com animação popular. 

Depois de Jantar temos várias alternativas para queimar calorias ou 
ganhar mais calorias, desde tasquinhas, ou os bares na zona de 
Praia ou Discotecas, BAR ou IMPAR, 4EVER Club, DACASCA-
BAR,  Freesound, etc. 

 

Dia 12 de Junho 

Saída do Hotel ás 10 Horas, passeio matinal pelo Litoral Sul Praia 
de Cortegaça, Ovar Centro, Praia do Furadouro onde se encontram 



os motard da região, Clube Náutico de Ovar, continuando pela 
margem da Ria de Aveiro até a Praia da Torreira e regresso para 
Almoço no Restaurante VOLTINHA. 

Depois de almoço programa livre a combinar para os que ficam por 
cá, os que pretendem regressar depois de almoço, podem fazer 
check out mais tarde ou seja até ás 16Hr. 

 

Se as condições de tempo estiverem adversas ou seja muito 
vento temos outros percursos alternativos, por exemplo Serra da 

Freita, contudo vamos primar pelo convívio em ambiente 
relaxado e sem Stress 

Em qualquer das opções  deverá indicar sempre o número de sócio, número de 
pessoas e os dias que pretende;  

O pagamento será efectuado nos locais ou outro a combinar.  
   

  
Cumprimentos, Jerónimo Alves 

Esmoriz - Portugal 
Sócio CVP 24 

Móvel: 917541716 Pessoal 
Móvel: 965353939 Temporário 

Email: jeronimo@jefatel.pt   
 

Com colaboração da: 
 
 
 
 
 
 
 


